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TURNUSY REHABILITACYJNE DROG ODDECHOWYCH

Dziatajacy w ramach NZOZ przy Uzdrowisku Kopalnia Soli Bochnia podziemny osrodek leczniczy to jeden z kilku tego typu osrodkéw na Swiecie,
zajmujacy sie nowatorska metodg rehabilitacji i leczeniem schorzen uktadu oddechowego w oparciu o naturalny mikroklimat podziemnych komér
solnych.

Oparty na metodzie subterraneoterapii program leczenia skierowany jest do osob z takimi schorzeniami jak astma oskrzelowa, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, przewlekte schorzenia gérnych i dolnych drég oddechowych oraz schorzenia pulmonologiczne o podtozu alergicznym.

W ramach turnusu zapewniamy zakwaterowanie w hotelu Sutoris, petne wyzywienie oraz $wiadczenia medyczne.

Pobyty inhalacyjne

Pobyt w leczniczym mikroklimacie podziemnych komér solnych obejmuje rehabilitacje pulmonologiczng prowadzong przez wykwalifikowanych
fizjoterapeutow (¢wiczenia oddechowe, oklepywanie klatki piersiowe]j, nauke efektywnego kaszlu, ¢wiczenia ogdlno usprawniajace zlecone przez lekarza
w trakcie badania wstepnego) oraz trening relaksacyjny. W przypadku dzieci cze$¢ leczenia odbywa sie w formie zabawy. Zajecia te prowadzone sq w czesci
komory Wazyn przeznaczonej do rekreacji — znajdujq sie tam boisko sportowe i 140-metrowa zjezdzalnia. W programie turnusu przewidziano 10 pobytow
4-godzinnych.

Opieka lekarska
Aby zagwarantowac dtugotrwaty efekt terapeutyczny, w ramach turnusu zapewniamy opieke lekarska obejmujgca badanie wstepne oraz badanie kontrolne
podsumowujace rehabilitacje. Odptatnie istnieje mozliwos¢ uméwienia dodatkowych konsultacji lekarskich.

Zabiegi w Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej
Pobyt obejmuje pakiet 10 zabiegdw rehabilitacyjnych zleconych podczas konsultacji lekarskiej. Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej oferuje zabiegi z zakresu
hydroterapii, laseroterapii, Swiatfolecznictwa, cieptolecznictwa, magnetoterapii, krioterapii, elektroterapii, kinezyterapii — jak rdwniez inhalacje i masaz klasyczny.

Istnieje mozliwo$¢ dofinansowania pobytu ze srodkéw PFRON.

TERMINY TURNUSOW — 2012
Turnusy rehabilitacyjne drog oddechowych rozpoczynajg sie:— 8 stycznia, — 22 stycznia, — 5 lutego, — 15 kwietnia, — 6 maja, — 24 czerwca, — 8 lipca,
— 5 sierpnia, — 19 sierpnia, — 16 wrzesnia, — 14 pazdziernika.

CENNIK — TURNUSY REHABILITACYJNE DROG ODDECHOWYCH

turnus 14 dni (13 noclegéw) pokdj 1-osob. pokdj 2-osob. pokaj 3-osob. apart. 1-osob. apart. 2-osob.
osoba dorosta | 2155 zt 1795 zt 1745 zt 3155 zt 2155 zt
dziecko 3-12 lat | - 1355 zt 1355 zt - 1355 zt

Cena obejmuje: zakwaterowanie — hotel Sutoris**, wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja), 2 wizyty lekarskie (zakwalifikowanie na pobyt , podsumowanie
leczenia — badania kontrolne), 10 pobytdw 4-godzinnych w kopalni (inhalacje i ¢wiczenia), 10 zabiegéw w Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologiczne;j,
1 zwiedzanie trasy turystycznej. Ceny w zt /os.

Turnusy rozpoczynaja sie w niedziele o godz. 18:00 — obiadokolacja, a koricza w sobote o godz. 10:00 — $niadaniem.



TURNUSY LECZNICZE SCHORZEN UKrADU ODDECHOWEGO Z REFUNDACJA NFZ

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia organizujemy ., Turnusy lecznicze schorzen uktadu oddechowego”.

Swiadczenia sktadajace sie na turnus leczniczy sa wykonywane w ramach bezptatnej opieki zdrowotnej z Narodowego Funduszu Zdrowia.
Wymagane jest skierowanie od lekarza specjalisty. Druk skierowania dostepny jest na stronie internetowej www.kopalniasoli.pl lub w rejestracji medycznej
Podziemnego Osrodka Leczniczego. Turnus obejmuje 14 pobytéw 6-godzinnych w leczniczym mikroklimacie podziemnych komar solnych bochenskiej kopalni
oraz 2 wizyty lekarskie.

Pobyty w kopalni potaczone s3 z zajeciami ruchowo-rehabilitacyjnymi pod opiekg fizjoterapeuty.

Szczegdtowych informacji udziela recepcja osrodka rehabilitacyjno-leczniczego pod numerem tel. +48 14 615-36-15.

TERMINY TURNUSOW — 2012

Turnusy lecznicze schorzen uktadu oddechowego rozpoczynajg sie: — 16 stycznia, — 13 lutego, — 12 marca, — 12 kwietnia, — 7 maja, — 4 czerwca,
— 21 czerwca, — 9 lipca, — 25 lipca, — 10 sierpnia, — 28 sierpnia, — 13 wrzesnia, — 15 pazdziemika, — 12 listopada, — 3 grudnia.

PRZECIWWSKAZANIAMI DO LECZENIA SA:

— choroby stanowigce przeciwwskazanie do leczenia bodzcowego
— choroby reumatyczne, infekcyjne i nowotworowe

— niewydolnos¢ krazeniowa i oddechowa

— klaustrofobia

INFORMACJE DODATKOWE:
Dzieci przyjmujemy do leczenia tylko pod opiekg oséb dorostych.
Przypominamy o zabraniu ze sobg dokumentacji dotychczasowego leczenia, badania EKG i lekarstw.

Na dodatkowe zjazdy do kopalni dla oséb przebywajacych na turnusach udzielamy 25% znizki.

Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia Sp. z 0.0. posiada wpis do rejestru organizatoréow turnuséw rehabilitacyjnych, w ktorych uczestniczg osoby niepetnosprawne
korzystajace z dofinansowania ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych — Nr OR/12/0001/10 oraz wpis do rejestru osrodkow, w ktorych
moga odbywac sie turnusy rehabilitacyjne — Nr 0D/12/0011/09 i uprawniony jest do przyjmowania zorganizowanych grup turnusowych oséb niepetnosprawnych.

cofrac

Certyfikat 1SO — Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia Sp. z 0.0. posiada wdrozony system zarzadzania jakoscig i $rodowiskiem obejmujacy
wymagania normy PN-EN 1SO 9001:2001 oraz PN-EN 14001:2005

FRANCE FRANCE

Oferta wazna od 01.01.2012 do 31.12.2012



__:f-"*—' UZDROWISKO KOPALNIA SOLI BOCHNIA Sp. z 0.0. Informagja i rezerwacja:
o 7 _ tel. +48 14 615-36-15
ul. Solna 2, 32-700 Bochnia tel. +48 14 615-36-66

fax +48 14 615-36-68
recepcja@kopalniasoli.pl

www.kopalniasoli.pl
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